
JA 工作影子計劃
事業準備

課程時數 4小時至8小時

學生對象 15 – 30位學生

課程形式 學生到特定機構進行活動

授課語言 英語或廣東話

課程日期 由機構提供日子供學校安排

學校資源安排 由一名老師負責聯絡、統籌學生，及與

學生進行準備和強化活動

課程費用 全免

課程簡介

對特定機構/專業感興趣的學生有機會親身到該機構成為員工一天的「影子」。在 「工作影

子日」前，老師會帶領學生為該體驗作出準備，並在事後安排強化學習活動。

課程重點

學生可能會在不了解某行業的情況下，而需要作出升學及就業的重要抉擇。JA工作影子計

劃帶領學生到不同的機構，近距離觀察工作社會的現實情況。學生可以親身了解特定行業

的實況和職業範疇。

第二節：

完成指派的小項目

第三節：第一節：

第四節：

與商界導師交流 體驗工作

了解所需的態度與技能



JA 工作影子計劃
事業準備

青年成就 (JA) 香港部屬JA Worldwide全球網絡100+個成員之一，致力為香港學生提供「其

他學習經歷」的課程。JA課程讓年青人透過商界義工的經驗分享，了解社會的工作實況。自

2001年成立以來，憑藉來自700間公司逾35,000位商界義工的支持，JA HK已服務超過600間

學校逾50萬名學生。

作為全球最大青年服務機構之一，青年成就(JA)致力啓發年青人為未來就業及創業做好準備。

成就青年100載 ── 自1919年成立至今，JA透過實踐及體驗式學習，發展年青人的企業精神、

就業準備及理財知識。JA 課程幫助年青人提升就業能力，創造工作機會及取得經濟成就。JA 

Worldwide全球網絡每年與超過45萬位義工攜手，服務來自超過100個國家逾1,000萬名學生。

關於 JA Hong Kong

體驗前準備活動:在進行體驗之前，學生需要完成個人期望、自我評估及準備問題提問義工

體驗後強化活動:在進行體驗後，學生需完成反思及完成個人實踐計劃

自學活動

聯絡我們 : 

3426 3132 / js.ja@jahk.org 

主辦機構

• 認清和了解學歷與事業成功的關係

• 獲取行業的第一手知識和職業技巧要點

• 建立事業計劃和如何達到事業目標的具體策略

• 完成課程後將獲發證書

學生得著
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