
JA理財展人生計劃

人生規劃及健康理財

課程簡介

學生將在商界義工的指導下進行一系列實踐活動和討論，學生可從中獲得管理個人財務的知識及經驗，

提升他們達成財務目標的信心和能力。

學生可利用體驗式線上學習平台，在一個生動的模擬線上世界中「體驗未來」，學生會進入一個虛擬的

生活場景扮演角色，擁有不同的職業、薪水、信用卡、家庭和財務責任，他們需要按照場景中的情況制定

合適的財務策略，包括預算規劃、儲蓄和支出等等，這一切都將會影響他們的收入潛力和未來規劃。

課程重點

JA理財展人生計劃是一個創新的混合式學習課程，旨在：

• 啓發學生建立良好的財務概念，為作出明智的個人財務決定奠定基礎

• 模擬現實人生不同階段的財務規劃需要，協助學生實現夢想

第一節：

明智理財

透過互動式活動和討論，學生將會:

• 了解金錢在生活中的作用和重要性

• 學生將培養收入與儲蓄、投資和風險管理以及

信貸的財務技能，為將來取得成功做好準備

第二節：

成功之道

學生將會:

• 發現明智花錢的重要性，並認識到預算是一個

有價值的工具

• 在體驗式與模擬現實生活線上平台學習， 增強

資金管理技能

課程時數 共4小時（包括自學活動）

學生對象 中三至中六

課程形式
2小時自學活動

2小時由商界義工/教師帶領進行的工作坊

授課語言 廣東話或英語

課程日期 學校可選擇平日或週六之合適時間

學校資源安排 負責老師需招募及統籌學生的上課安排及秩序

課室佈置
電腦及投影機

可上網的平板電腦/電腦供學生進入線上學習平台

課程費用 全免



JA理財展人生計劃

• 建立穩固的財務概念與技能基礎

• 了解教育和財務決策如何影響他們的收入潛力和未來

• 使用模擬現實生活線上學習平台制定成功的預算

• 課程完成後將獲發證書

學生得著

學生自學活動

聯絡我們 : 

3426 3146 / fp.ja@jahk.org

 

青年成就 (JA) 香港部屬JA Worldwide全球網絡100+個成員之一，致力為香港學生提供「其他學習經歷」的

課程。JA課程讓年青人透過商界義工的經驗分享，了解社會的工作實況。自2001年成立以來，憑藉來自700

間公司逾38,000位商界義工的支持，JA HK已服務超過600間學校逾50萬名學生。

作為全球最大青年服務機構之一，青年成就(JA)致力啓發年青人為未來就業及創業做好準備。成就青年100載

── 自1919年成立至今，JA透過實踐及體驗式學習，發展年青人的事業準備、企業精神及健康理財。JA 課程

幫助年青人提升就業能力，創造工作機會及取得經濟成就。JA Worldwide全球網絡每年與超過45萬位義工攜

手，服務來自超過100個國家逾1,000萬名學生。

關於 JA Hong Kong

人生規劃及健康理財

必須在工作坊開始前完成線上 JA Money Quiz

體驗不同角色模擬的課後強化練習

主辦機構 資助機構
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